
ПРиняТо:
На педагогическом

У Щетского сада JЪ 97
н.н. Фалалеева

Протокол Ng 2 от 23.а2.201 8г.

положение
о режиме НОД ( занятий) обучающихся

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении
<<.Щетский сад }lЪ 97 Щентрального--района Волгограда>>

1. Общие полоя(ения

1.1. Положение о режиме ноД (зштятий) в течение дня в моУ ,Щегском саду Nэ 97

разработано в соответствии с:
- Федерaпьным Законом от 29.|2.2012 J\b 273-ФЗ
в Российской Федерации>> ;

(ред. 23.0J .201 3) (Об образовании

- Санитарно-эпидемиологиtIескими llрЕlвилztп{и и нормативами СанГIин 2.4.||.з049 ,

13 <санитарно _ эпидемиологические требовшrия к устройству, содержtlнию и ор-

гtшизации режима работы дошкольньгх образовательных уrреждений> ;

-ФГОС ДО;
- Уставом МОУ,Щетского сада Ns 97;

- другими нормативно-rrравовыми актаN{и по вопросаlrл образовЕlния, социа_тьной

защиты прtlв и интересов воспитанников.
1.2. Настоящее Положение реryлирует организацию режима занямй в цруппах,
функционирующих в МОУ ,Щетского сада Ns 97 (далее - Учреждение).

2.Itель и задачи режима НОД

2.1.Основнаr{ цель :

- сохрzlнение физического и психического здоровья ребенка при оргчtнизilIии
образовательного процесса.

2.2.Задаwт:
_ собrподоние гигиеЕи!Iеских норм и требоваrrий к оргшrизации жизнедея-

тельности в Учреждении;
_ обеспечение гармоЕичного р{lзвития восIIитанников в соответствии с их

возрастными особенностями;
- tIостроение индивидуального режима дня кФкдого воспитzшника в периоД

адulптilIии восIIитанЕиков к Учреждению.

3. Организация режима НОД

3.1. Оргшlизациrl режима НОД (зшятий) осуществJIяется в соответствии с
основной образовательной программой Учреждения, с yIeToM сalнитарно-
эпидемиоломчоских пр{lвил и Еормtхтивов.



3.2. РежИм НОЩ (заrrятий) состtlвляется на 12 часовой режим пребываrтия

воспитЕtнников В Учреждении, на кФкдую возрастнуIо группу и угверждается вме-

сте до11олЕениями и приложениями к основной образовательной прогрztN,Iме Учре-

ждениrI прикЕвом зzlведующего.
3.3. Самостоятельн{ш деятельность воспитанников в режиме дня.
3.3.1. На сапtостоятельную деятельность воспитанников З-7 лет (игры, подго-

товка к образовательной деятельнОсти, личнzш гигиена) в режиме дня доJDкно отво-

диться не менее 3-4 часов.
3.з.2. МаксимальнаlI продоJIжительность непрерывного бодрствованиrI вос-

гIитанникОв З - 7 лет состаВляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицин-

скими рекомендациями.
з.3.з. Общественно-IIолезный трул воспитанников старшего возраста IIрово-

диться в форме саlrлообслуживчшия (дежурство по столовой, помощь в подготовке к

заIUtrтиrIм, уход за растеЕияМи и животными и др.). Его продоJIжительность не

должна превышать 20 мин. в день.
3.4. Режим питzlния.
3.4.1. Прием пищи устчtII€lвливается по строго отведенному вромени. В

УчреждеНии оргrlнИзуетсЯ пятирzu!оВое питzlнИе (завтраК, второй завтрzlк, обед,

уплотненный полдник, ужин).
З .4.2..Щля обеспечения преемственности питания родителеЙ (законныХ прод-

ставителеЙ) информируют об ассортименте питания воспитанника'' вывешивiUI

ежедневное меЕю за времJI его пребывания в Учреждении.
3.4.з. Питьевой режим оргrlнизуется во всех группах. График смены воды

устtlновлен через кiDкдые 2часа.
3.5. Прогулки.
3.5.1. РекоменДуемчш продолжительность ежедневных прогулок cocTaBJUIeT

3-4 часа. Продолжительность проryлки опредеJUIется дошкольной образовательной

оргfiIизацией в зilвисимости от климатических условий. При температуре воздуха

ниже минуС 15оС И скоростИ ветра более 7 Mlc продоJDкИтельностЬ прогулки реко-
мендуется сокряrrlать.

З.5.2. Прогулки орг€lнизуются2 раза в день: в первую половину дня - до обе_

да и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом воспитанников

домой.
3.5.3. Во время проryлки с воспитанниками проводятся игры, физические

упражнения, набrподениJI, экскурсии, зан5Iтия. Подвижные игры проводятся в кон-

це прогулки перед возвращением воспитЕшников в помещение дошкольного ОбРа-

зовательного уIреждения.
З.5.4.В летrrее времJI продолжительность прогулки )rвеличивается до б часов.

3.6.,Щневной сон.
3.6.1. Общая продолжительность сугочного сна дJIя воспитанников до-

школьного возраста t2 - |2,5 часц из которьж 2 - 2,5 часа отводится на дневноЙ
сон. Щля воспитzlнников от 2 до З лет дневной сон оргztнизуют однократно проДол-

жительностью не менее 3 часов.
З.6.2. Перед сЕом не рекомендуется проведенио подвижных эмоциональных

игр, закаливЕlющих процедур.
З.6.3. Воспитанников, которые долго засыпают и чугко cIuIT, рекомендУется

укладывать порвыми
и поднимать поспедними.



3.6.4. Во время сна в спttльне обязательно доJDкен присугствовать воспита-

тель (или младший воспитатель), который несет ответственность за гигиену сна,

охршу жизни и здоровья воспитЕlнников во время сна.
З.6.5. После дневного сна ежедневно оргzlнизуются пробуждшощая заряДКа.

3 . 7. Непоср едственно образовательнtu деятельно сть.
3.,l.|. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половин9 дня В младшей и средней групп€lх не превышает 30 и 40 минуг соответ-
ственно, а в старшей и подготовительной - -5 минуг и 1,5 часа соответственно. В
середино времеЕи, отведенного на непрерывнуrо образовательную деятельность,

цроводят физкультурные минугки. Перерывы между периодчлми непрерывной об-

рaвовательной деятельIIости - не менее 10 минуг.
3.7.2. Продолжительность неfiрерывной непосродственно образовательной

деятельности для восIIитанников оТ 3 до 4 лет - не более 15 минуг, дJUI воспитztнни-

ков от 4 до 5 лет - не более 20 минуг, дJUI воспитанников от 5 до б лет - не более 25

мин)д, а дJIя воспитанников от б до 7 лет - не более З0 минут.
З.7.3.,Щля воспитанников раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непре-

рывной непосредственЕо образовательной деятельЕости не превышает 10 МИН. ,ЩО-

пускается ос)дцоствлять образовательную деятельность в первую и во ВторУЮ ПО-

ловину дня (по 8-10 минуг). ,Щопускается осуществJIятъ образовательную деятелЬ-
ность на игровой площадке во время прогулки.

З.'7.4. Образовательнaи деятельность с воспитчlнниками старшего дошколь-
ного возраста может осуществJUIться во второй половине дю{ после ДнеВного сНа.

Ее продолжительность должна cocтaвJutTb не более 25 - З0 минуг в день. В СеРе-

дине неtIосредственно образовательной деятельности статического характера пРО-

водятся физкультурные минугки.
З.7.5. Занятия rrо дополнительЕому образоваrrию (кружки, секции) органи-

зуются дJu{ воспитzlнников дошкольного возраста с 4.5 лет до 'l лет по зtulвлению

родителей (законньгх представителей).
3 .7 .6. Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла долж-

ны зtlнимать не менее 50% общего времени всех зшrятий.
З.'1.7. Образовательную дsятельность, требующую повышенной познава-

тельной iжтивности и умственного нzшряжения воспитilнников, следует оргtlнизо-
вывать в первую половину дня. Для профилактики угомления воспитtlнников ре-
комендуется проводить физкультурные, музыкЕrльные занятия и т.д.

3.7.8. В середине 1"lебного года (декабрь) и в весонний период оргzшизуtотся
недельные каникулы, во время которьж tIроводятся только зilнятия эстетического и
оздоровительного цикJIов (музыкальные, физкультурные, рисование и т.п.)

3.7.9. В летний период уrебные зilнятия (НОД) не проводятся. Рекомендует-
ся проводить спортивные и подвижные игры, спортивные прчвдники, экскурсиии
др.во время проryлки.

3.7.10. НепрерывнаJI длительность tIросмотра телопередач, муJIьтфильмов
состilвляет в младших и средних группах - не более 20 мин., в старших и подгото-
вительньж цруппах - не более 30 мин. Просмотр телепередач доlrускается цg qяттIе

2-храз в день (в первую и вторую полOвину дня).
З.'l .t|. НОД (зшrятия) повышенной умственной активности для воспитанни-

ков дошкольного возраста (ФЭМП, коммуникация, познанио и др.) проводятся в

группе воспитателем. Музыкальные и физкультурные зzшятиJI проводятся специа-
листzlми в музыкzшьном и спортивном зaшЕlх. Коррекционные зatнятиJI проводятся



специчrлистЕtl\{и в кабинете педtlгога-психолога, погопедическом кабинете, з кабине-

те )л{итеJUI-дефектопога и в црупп€lх.
3.7.|2" НО*2 (занятия) в группtlх рЕlннего возраста проводятся в группtlх Вос-

питатеJUIМи. В тепЛый периОд года- на территории )цастка детского сада. Музьг
кulльные зtlнятия tIроводятся специалистом з наччrпе 1пrебного года ( в период адЕш-

тации) в группе, затем в музыкttльном зtlле.

Физкультурные зЕшятиrI проводятся в физкульт)фном зzrле.

З.7,lЗ.,Щвигательный режим, физические упрЕDкнения и з.lкчшивztющие меро-

приятия ос)дцествJUIются с )летом цруппы здоровья, возраста воспитаIIников и
времеЕИ года. ИспользУlотсЯ ф, омЫ двигательной деятельности: у{ренняя гимна-
стика, зilшIтия физической культурой в помещеЕии и на воздухе, физкультурные
миЕ)дки, подвижные игры, спортивные уIIражнения и друп,Iе.

В объеме двигательной активности воспитilIников 5-7 лет слеДУет преДУ-

смоц)еть в оргtшизовilнньж формах оздоровительно-воспитатепьной деятельности
6-8 часов в недеJIю с )детом психофизиоломческих особенностей восIIиТttнникоВ,

времени года и режима работы Учреждения.

Щля реализации двигатольной деятеJьIIости воспитанIIиков использУIотсЯ

оборуловшrие и инвентарь физкультурного зtша и спортивных площадок в соответ-
ствии с возрастом и ростом обуrаrощихся.

3.7.14. Зшrятия д. физическому развитию основной образовательноЙ про-

црzlммы дJuI воспитtlнников в возрасте от 3 до 7 леr организуются не меIIее 3 РаЗ В

неделю. ,Щлительность зtlIIятий по физическому рaввитию з€lвисит от возраста Вос-
питalнников и состzlвляет:

- в 1-ой младшей группе-8-10 мин.
- во 2-ой младшей груtIпе - 15 мин.,
- в средней группе - 2пмин.,
- в старшей группе - 20-25 мин.,
- в подготовительЕой группе - 30 мин.
Один раз в недеJIю дJuI воспитiшников 5-7 лет следует круглогодично орга-

низовывать зчшятиrI по физическому рtlзвитию воспитанников на открытом возду-
хе. Их проводят только при отсуtствии у воспитанников медицинских противопо-
казшrий и нttличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей негоД-
Еым условиrIм.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непо-
средственно образовательную деятельЕость по физическому рtввитию рекоменду-
ется оргztнизовывать на открытом воздухе.

3.7.15.,Щля достиж9ния достаточного объема двигательной активности вос-
питtlнников необходимо использовать все организовЕlнные формы заrrятий физиче-
скими упр€Dкнениями с широким включением подвижньrх ицр, спортивньtх упраж-
нений и других форм .

Работа по физическому развитию проводится с yIeToM здоровья воспитiшни-
ков гIри постоянном контроле со стороны медицинских работников.

4. Ответственность

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей,
педагоги_специtшисты несуг ответственность за жизнь, здоровье восIIитанников,

реtшизацию в полном объеме режима дIuI, качество реtшизуемой основной образо-



вательной rrрограп,rмы, соответствие применяемьтх форм, методов и средстВ орга-
низации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенно-
стям воспитЕlнников.

4.2. Исtлользуемые образоватепьные процрzll\4мы, методики и технологии
воспитЕlниJI и обl"rения должны соответствовать гигиеническим требовшrиям к об-

разовательной нагрузке.

,Щанный порядок вводится в действие с 26.02.2018г.
Разработчик док)rмента: старший воспитатель МОУ.Щетский сад Ns 97 Н.Н. ФшlаЛееВа

Срокдействия- до замены новым.



Приложение К приказу Nэ 20 от 26.02.20l8t.

PerюrM занятий обучающихся в МОУ,.Щетском саду Л} 97

1 . Муницип€шьное дошкольное образовательное уIреждение <<,Щетский сад

ХЬ 97 I]ентрального .района Волгоградa> (далее - Учреждение) функционирует в

режиме:
- полЕого дrя (12-часового пребываrrия) ,

2. Режим работы Учреждения:
- шIтидневная рабочая неделя;
- часы работы - с 7.00 до 19.00;
_ вьIходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие прtвдничные Дни, УСТа-

новленные зЕlконодательством Российской Федерации;
З. Максимальнzш продоJIжительность непрерывного бодрствования детей 3 -

7 лет cocTaBJuIoT 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекоменДа-
циями.

4. Продолжительность ежедневных прогулок cocTtlBJuIeT З-4 часа4. Продол-
жительность прогулки опродеJU{ется в зrtвисимости от кJIиматических условиЙ. При
температуре воздуха ниже минус 15 "С и скорости ветра более 7 Mlc trродолжи-
тельность прогулки сократтIается.

5. Прогулки оргzlнизуются 2 раза в день: в первую половину дня и во ВтоРУЮ

половину дня - после дневного сЕа или перед уходом детей домой.
6. При оргtшизации режима пребывшrия детей более 5 часов оргtlнизУется

прием tIищи с интервчrлом 3-4 часа и дневной сон.
7. Общая продолжительность сугочного сна дJIя детей дошкоJIьного возраста

|2 - |2,5 часа, из KoTopbIx 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. ,Щля детеЙ от 1 года

до 1,5 года дневной сон оргilнизуется двzDкды в первую и вторую половинУ Дня
общей Irродолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной соЕ ор-
гtшизуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.

8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к
образовательной деятельности, личншtr гигиена) в режиме дня отводится не

менее3-4часов.
9. МаксимальнЕuI [родолжительность непрерывной непосредствеIIно образо-

вательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10

мин. Образоватольн€ш деятельность осуществJuIется в первую и во вторую полови-
Еу дня (по 8 -1 10 минуг). Возможно осуIцествление образоватеJIьной деятельности
на игровой площадке во времJI прогулки.

10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно обра-
зоватеJIьной деятельности для детей от 3 до 4-х лет cocTalBJuIeT 15 минуг,

для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 мин)д, дпя детей от 5 до 6-ти лет - 25 минуг,
для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минуt.

11. Максимilльно допустимый объем образовательной нчгрузок в первой по-
ловине дня в младшей и средней цругtпах cocTaBJuIeT 30 и 40 минуг соответственно,
а в старшей и подготовительной - 45 минуг и 1,5 часа соответственно. В середине
времеЕи, отведенного на непрерывную образоватепьную деятеJIьность, проводят

физкультурные миЕугки. Перерывы между периодЕlми непрерывной образователь-
ной деятельности - не менее 10 минуг.



12. ОбразоватеJIьнtш деятельность с детьми старшего дошкольного возраста

можоТ ос)дцествJUIтьсЯ во второЙ половине дня после дневного сна. Продолжи-
тольность cocTttBJUIeT не более 25 - 30 минуг в день. В середине непосредственIIо

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные
минуtки.

13. Образовательн{ш деятельность, требующiUI повышенной познавательной

активности и уN{ственного нЕшряжения детей, организуется в первоЙ половине дш.

щля профилактики )ломления детей проводятся физкультурныо, музыкzшь-

ные занятия, ритмика и т.п.
|4. Формаtr,tи двигательной деятепьности детей в Учреждении явлЯютсЯ

угренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на возд)D(е,

физкультУрные минутки, tIодвижные игры, спортивные уrrра)кнения, ритмическzш
гимнастика и другие.

в объеме двигательной активности воспитzlнников 5-7 пет предусматривает-
ся в организовzшЕьtх формаr оздоровиТельно-воспитательнaш деятеJIьность 6-8 ча-

сов в неделю с )четом психофизиологических особенностей детей, времени года и

режима работы Учреждения.
15. Физическое рЕцlвитие детей tIервого года жизни оргzшизуют в форме ИН-

дивидучшьных зzlняТий, вкJпочtlющих комплексы массtuка и гимнастики по HzЦlНa-

чению врача.
16. С детьмИ второгО и третьогО года жизНи зашIтиЯ по физическому рzвви-

тию осноВной обраЗовательной програшrмы осуществJUIют по подцруппап,r 2-3 раза в

неделю.

,Щлительность зчlIIятий по физическому рzввитию дrrя детей от 1 гоДа 7 меСЯ-

цев до 2 пет - 8 - 10 мин)д, от 2 лет 1 месяцадо 3 лет -10-15 минут.
17. Занятия по физическому развитию основной образовательноЙ прогрzlп{мы

для детей в возрасте от 3 до 7 лет оргЕtнизуются не менее 3 раз в неделю. ,Щлитель-
ность зшrятий по физическому развитию зависит от| возраста детей и состtlвJIяеТ:

- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней грулпе - 20 мин.,
- в старшой группе -25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один piв в недеJIю для детей 5-7 лет круглогодично организуются зtlнятия по

физическому р.lзвитию детей на отбытом воздухе (при отсугствии у детей меди-
цинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствую-

щей погодпым условиям).
18. Щля достижения достаточного объема двигательной iжтивности детеЙ ис-

rrользуются все оргtlнизовzlнные формы заrrятий физическими упрzDкнениями с ши-

роким включением подвижньIх игр, сrrортивных упражнений.
19. Режим зшrятий дополнительного образоваrrия устutнitвливается расписа-

Еием занятий.
20. При проведении заrrятий детей с использованием компьютерноЙ техники

оргчlнизация и режим заrrятий должны соответствовать требовшlиям к персонЕtль-

ным элекц)онно-вьгIислительным машинам и оргzlнизаlии работы..
21. Конкретный режим посещения ребенком УчреждеЕия устанавливается

договором об образовitнии, зzlкJIючаемом между Учреждением и родитеJIями (за-

конными предст€tвителями) ребёнка.



Муниципалъное дошкольное образовательное учреЖДеНИе
<<Щетский сад J\b 97 IIентрального района ВолгоградD)

прикАз
м20

Завед)rющий IV{OY летского сада J\lb 97

0т 26"02.2018г.

<Об утвержцении Режима занятий обучающихся в моУ.Щетском салу J\b 97

В соответствии с частью 2 статъи30 Федерального закона от 29.12.2013 ]ф 2,13- ФЗ
<Об образовtlнии в Российской Федерации)

IIРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить и ввести в действие прилагаемый Режим занятий Обl"rаrощихся в

МОУ Щетском саду Nч 97.
2. Разместить настоящий приказ на официальном сайте )цреждения.
3. Контроль за исполнением настоящего приква ост€IвJrIю за собой.


